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•  À  L ’ É C O U T E  •

Pour trouver le 
sauvage, il faut 

l’aimer. Aimer ce 
dépouillement et 

s’y sentir bien.
N I C O L A S  M A R C I L L A U D

R allier le Groenland sur un pe-
tit catamaran de sport, c’est 

le défi pour le moins surprenant 
qu’ont relevé Nicolas Marcillaud et 
Tom Gautier. Un défi inspirant sur le-
quel revient le podcast 100 % out-
door Storylific, histoire de réveiller 
votre envie de vivre vos rêves tout 
comme les deux hommes. Né près 
d’un an plus tôt dans l’esprit de Ni-
colas, entrepreneur passionné de 
navigation et de grimpe, le projet re-
pose sur le choix d’un bateau aus-
si petit et léger que possible. Baptisé 
“Sedna” d’après la déesse groen-
landaise de la mer, le catamaran leur 
permet de remonter les côtes islan-
daises avant de rejoindre le Groen-
land et ses montagnes figurant 
parmi les plus belles et sauvages au 
monde. “Pour trouver le sauvage, il 
faut l’aimer. Aimer ce dépouillement 
et s’y sentir bien”, dixit Nicolas. Li-
berté, autonomie et légèreté sont les 
maîtres mots de cette traversée hors 
du commun, entre pure expérimen-
tation et préparation minutieuse. 
Pour l’épisode #57 du podcast Sto-
rylific, Nicolas Marcillaud s’est confié 
à Anne B au sujet de son expédition 
“amphibie” sur la côte est du Groen-
land, du choix original du bateau en 
passant par la préparation aussi bien 
mentale que matérielle et technique 
qui ont fait tout le succès de cette 
formidable aventure humaine.
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